
Bonjour, je m’appelle May Banting.
Je vis à Halifax, au Canada.
Voici mon histoire.

Ma vie à L’Arche. 

Je vis dans la communauté 
L’Arche avec mes amis depuis 10 
ans. J’ai ma propre chambre où je 
me détends et où je joue sur mon 
iPad. J’aime faire des activités 
amusantes avec ma communauté.

Certaines choses restent 
difficiles.

La vie est belle, mais le Canada 
doit encore changer. Beaucoup 
d’endroits sont difficiles d’accès 
quand on utilise un fauteuil roulant 
comme moi. Les transports en 
commun sont aussi compliqués à 
utiliser.

Je me sens triste quand je ne 
peux pas participer. Je veux être 
pleinement inclus dans la société, 
comme tout le monde.



Je défends mes droits.

Je prends la parole pour moi-
même chaque jour. Cela signifie 
que je m’exprime et que je 
demande ce dont j’ai besoin. 
Je reçois de l’aide des autres, 
mais je prends mes propres 
décisions.

Mon voyage à New York.

En 2024, je suis allé à New York 
pour représenter L’Arche lors 
d’une grande réunion appelée 
COSP17 aux Nations Unies.

Le voyage était agréable et j’ai 
rencontré beaucoup de personnes 
et de défenseurs des droits. 
J’étais fier de représenter L’Arche 
et mes amis du monde entier.

J’ai prononcé un discours pour 
partager un message officiel de 
L’Arche Internationale.

Les personnes en situation de 
handicap devraient avoir une voix 
forte dans les décisions qui les 
concernent.



Tout le monde devrait être 
entendu. 

J’ai une voix. Même si je 
m’exprime différemment, ma voix 
compte. Je veux que les autres 
voient ce que je peux faire. Il est 
important d’écouter chacun.

Merci d’avoir lu cet article.



Bonjour, je m’appelle Mantas 
Karpavičius. J’habite en Lituanie 
et je fais partie de la communauté 
L’Arche Kaunas. Voici mon histoire.

J’aime ma communauté.
 
Avant de rejoindre L’Arche en 
2016, je me sentais très seul. 
Maintenant, je me sens heureux 
et soutenu.

Je me sens en sécurité et à l’aise 
ici. Ce que je préfère, ce sont les 
gens. Mes amis me remontent le 
moral quand je me sens triste.

J’aime rencontrer de nouvelles 
personnes et parler aide à faire 
changer les choses.
 
Je suis une personne sociable. 
J’aime me faire des amis. Parler 
avec de nouvelles personnes 
nous aide à partager nos 
expériences.
 
Quand nous discutons et 
construisons des amitiés, nous 
aidons les autres à comprendre.



Mon voyage à New York.
 
En 2024, j’ai été invité à participer 
à une grande réunion appelée 
COSP17 aux Nations Unies à 
New York. J’ai passé un très bon 
moment et j’ai adoré la ville !

J’ai aimé les taxis jaunes, les 
grands gratte-ciel et le pont de 
Brooklyn.

Apprendre des autres.
 
J’ai rencontré des défenseurs 
des droits du monde entier. 
Nous avons eu d’excellentes 
discussions et j’ai beaucoup 
appris de ces personnes qui 
militent pour le changement. 
J’étais fier d’être là en tant que 
membre de L’Arche.

Nous devons nous soutenir 
mutuellement.

Je crois que les personnes 
avec ou sans handicap doivent 
s’entraider et apprendre 
ensemble. Ainsi, chacun peut être 
traité avec respect et équité.

Merci d’avoir lu cet article. 



Rien sur nous sans nous.

Dans ces histoires, May et Mantas parlent des Nations Unies – 
l’ONU – et d’une grande réunion appelée le COSP. COSP est le nom 
court de la : Conférence des États parties à la Convention relative 
aux droits des personnes handicapées – la CDPH. Lors du COSP, 
des personnes, des groupes et des gouvernements discutent et 
apprennent comment faire en sorte que les personnes en situation de 
handicap aient les mêmes droits et chances que tout le monde. Les 
pays élaborent aussi des plans pour s’améliorer.

La CDPH est un accord sur les droits humains que presque tous les 
pays ont accepté de respecter. Il dit que toutes les personnes doivent 
être traitées de manière égale. De bons progrès ont été faits, mais il 
reste encore du travail à faire.


